
さつき調剤　山口薬局 2021年6月

肌は内臓を映し出す鏡。原因
をまずは考える事が大事。 

漢方学では、肌の調子は単なる皮膚の症状と考えません。内臓などの体
の内部に異常があると考えます。ストレスや疲れだけではなく、温度や
湿度の変化でも反応して肌トラブルは起こります。つまり、肌のトラブ
ルは体全体のトラブルとして考えましょう。

肌のトラブルでも湿疹や痒みの症状の種類で選ばれる漢方薬は違ってき
ます。チェックしてみましょう。（肌の状態を左記にて確認してみま
しょう）

十味敗毒湯 
じゅう み はいどくとう

赤く腫れていて化膿している急性に
皮膚疾患に。 

痛みがあり、化膿している状態や赤くなって熱感がある状態の初期症状に効果があります。これ
は漢方で言われる柴胡剤の一種で、解毒作用があります。漢方学で『毒』は生体機能が正常に機

さいこ

能できていない事を言います。また熱を冷ます漢方も含まれているのもポイントです。その他に
も水虫にも使われています。

清上防風湯
せいじょうぼうふうとう

成長期や思春期に多いニキビに。 

赤みや痒みがある、頭や顔の吹き出物に効果があります。「薄荷」や「桔梗」で体表の『熱』を
冷ます効果があります。特に。高校生などのおでこやほっぺにできるニキビに使われます。
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肌の状態チェック 

✦赤み・腫れ・痛み・化膿・痒
み　→体の中に「熱」がこもって
いる状態。 

✦カサカサ乾燥や痒み・しわ・
粉をふく　　→「血」や「水」
が足りてない、潤い不足の「血
虚」「陰虚」の状態。 

✦シミ・ニキビ痕・そばかす　　　
→「血」の巡りが悪い「瘀血」状
態。 

ニキビ・蕁麻疹・湿疹などの 
肌トラブルに効く漢方薬 

十味敗毒湯｜清上防風湯｜消風散｜当帰飲子 
｜桂枝茯苓丸加薏苡仁｜加味逍遙散｜荊芥連翹湯 
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消風散 
しょうふうさん

分泌物が多い吹き出物に悩んでる
方へ。 
赤みや痒みのある、ジュクジュクした湿疹に効果があり
ます。特徴としては“繰り返し起こる湿疹“や“痒みの部位
があちこちに移動しやすい“などの症状のある方に適して
います。痒みが移動しやすい症状はアトピーの方に多い症
状で、「蝉退」という漢方がよく効きます。この漢方薬

せんたい

は、アトピー性皮膚炎、水イボ、水虫、あせもに効果が
あります。

当帰飲子 
と う きいん し

高齢者に多い、吹き出物が出ない
痒みに。 
特にデキモノがあるわけでもないのに、痒くて掻きむし
るような、乾燥による痒みに効果があります。

これは体内の『血』と『水』が不足している人にありが
ちな症状で、粉をふくような乾燥肌で痒みのある人に使
われます。先ほどまでご紹介した漢方薬のような赤みの
強いジュクジュクした吹き出物には不向きです。

桂枝茯苓丸加薏苡仁 
け い しぶくりょうがん か よ く いにん

ニキビ跡やシミが気になるあなたへ。 
「血」が滞っているい状態の『瘀血』による肌トラブルや肌のうるおいが足りない方に効果があ
ります。年齢を重ねると、肌のターンオーバーが遅くなり、一度できたニキビがなかなか治らず
に、跡になるような状態を改善します。

皮膚炎やアトピーによるステロイドの長期利用で、皮下の微小循環障害（「瘀血」）が生じてい
る方や、イボや白ニキビ、二の腕のざらつきなどにも効果があります。
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肌にあった食生活 

肌の状態にあった食生活をすること
で、お薬に頼らずに、状態を安定させ
る事ができます。 

① 赤み・腫れ・痛み・化膿に。 

→どくだみ茶、緑茶、とうもろこしの
ひげ、きゅうり、もやし、ゴーヤ、セ
ロリ、春雨。 

② 痒みに。 

→菊花、ミント。ごぼう 

③ カサカサ乾燥、シワ、粉ふ
く肌に。 

→クコの実、夏目、白キクラゲ、レン
コン、ナッツ類、ゴマ、蜂蜜 

④ しみ。そばかす、ニキビ跡
に。 

→ベリー類、ローズ、山査子、ハイビ
スカス、チンゲンサイ、オクラ、黒キ
クラゲ 

⑤ 分泌物の出る吹き出物・い
ぼに。 

→小豆、黒まめ、緑豆、ハトムギ、きゅ
うり、とうもろこし、冬瓜、もやし 
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☆番外編☆
ステロイド剤の長期使用ってやっぱりよくないの？

ステロイド剤に対して、皆さんはどのようなイメージをお持ちですか？　副作用が強い薬、一
度使ったらやめられなくなる、などのイメージや、漠然と、あんまり使わない方が良いお薬と
思ってはいませんか？ステロイド薬を処方されても、実際は使わない方もいらっしゃいます。
たくさんあるお薬の中で、なぜステロイドだけ一般の方にもその様に周知されているのか、不
思議ですよね。

そのようなイメージを持たれたきっかけは、１９９２年に放映された、ニュースステーション
でのステロイド特集だと言われています。その特集は一週間にわたり放映され、最後には「ス
テロイド外用剤は最後の最後、ギリギリになるまで使ってはいけない薬だということがよくお
分かりになったと思います。」という久米キャスターの言葉で締め括られました。

その当時、ニュースステーションは報道番組として高い支持を受けていたため、多くの人が衝
撃を受けました。それまでステロイドは効果が出る安全なお薬として、沢山の方の治療に使わ
れてきたからです。その放送直後から、皮膚科や呼吸器科の外来では、ステロイド拒否の患者
が増加したと言われています。『悪魔の薬』なんて言葉も聞いた事があるかもしれません。

また、同時期にインターネットの普及が拡大した事も原因だと言われています。『アトピービ
ジネス』なんて言葉も生まれ、ステロイドを使いたくない患者さんに、サプリなどを薦めるよ
うな記事もたくさん出ました。報道の中身ではなく、そのキャッチフレーズだけが一気に拡散
し、今も根強くステロイド恐怖症の患者さんがいるのが現状です。“母に言われたから“”友人に

言われたから“などの理由で、ステロイドの処方を拒否する方も少なくありません。

当時のニュースステーションが放送していた時期は、まだお薬は病院から直接渡されていた時
代です。ステロイドの正しい使い方や副作用の説明がきちんとされていなかった方が多くいま
した。その報道をみてみると、長期に渡って、多量のステロイドを繰り返し使用した方のイン
タビューであり、一般的に使われる方がそれに該当するのか疑問な内容ではあったと思いま
す。

ステロイド薬は１９４８年に、リウマチ患者への劇的な治療効果があることで知られました。
７０年以上もの歴史があるお薬です。この長い時間の中で、治療効果や副作用も沢山わかって
きています。それでも尚、アトピー性皮膚炎の第一選択薬として活躍し続けています。

実際の副作用のほとんどは、内服薬のステロイドを５mg以上、尚且つ、３週間以上内服してい

る方に注意を呼びかけるものであり、外用薬では、内服薬同等量（PL換算）はストロング群

（リンデロンなど）を２０g（成人の全身体表面積同等量）を指します。この用量は、アトピー

性皮膚炎の方の約５%にあたる重症者にあたる方の処方量です。（外用薬のステロイドは約３
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%の吸収にしか満たない）

具体的なよく聞かれる、ステロイドについて質問をご紹介します。

1、ステロイドは一度始めたら、やめられないの？ 

これはよくある勘違いの一つです。ステロイド剤は、塗布・吸入してる間は改善しても、薬をや
めたら、また症状が出て来てしまうため、なかなかステロイドをやめる事ができない方が多くい
ます。主にアトピー性皮膚炎の方などは、その繰り返しになることがほとんどのため、ここにも
どかしさや焦りを感じて、ステロイドは効果がないと思う方もいらっしゃいます。しかし、これ
は、ステロイドの副作用ではなく、体質の問題なのです。そもそもステロイド剤とは、炎症を抑
えるお薬であり、体質を改善させる薬ではありません。そして、残念ながらまだ、アトピー性皮
膚炎の体質を改善するお薬はまだありません。

ステロイド治療の目的は、炎症を抑えて悪化しないように、皮膚状態・呼吸状態を安定させるこ
とです。繰り返し使うことで、状態を安定させることができれば、ステロイドの減量や休止など
につながリます。そして、ステロイド治療で、痒みや苦しさのストレスを取り除きながら、体質
が成長とともの改善していけば、ステロイドは使う必要がなくなります。もちろん、ステロイド
に効果がない方や、必要性がない方もいらっしゃいますので、自己判断での治療や勝手な増量・
休止は決してお勧めいたしません。

2、ステロイドを塗るとその部分が肌黒くなるって本当？ 

これも間違いです。正反対の情報です。ステロイドは湿疹の炎症を早期に抑えることで、色素沈
着を予防する効果があります。すでに赤黒くなってしまった湿疹にステロイドを塗布し、赤みが
なくなると、黒さが目立ち、副作用だと思われる事があります。黒く跡になるのはステロイドの
副作用ではありません。

3、皮膚が薄くなるって本当？ 

これはステロイド外用剤の副作用として言われている症状の一つです。副作用でよく知られてい
るものは、「塗ったところのうぶ毛が濃くなる」「毛細血管が拡張して赤くなる」「ニキビがで
きやすくなる」などです。これは実際、使用量を減量したり、やめれば、半年程度で５０%くら

いは回復するといわれています。ですので、必要以上に怖がる必要はないと考えます。

副作用が怖いからといって薄く塗ったり、使用回数を減らしたりしたら、効果自体が出ないまま
無駄な治療が続いてしまいます。大人の人差し指第一関節まで（０.５g）の量を両手の手のひら

分くらいに伸ばすのが、標準量です。軟膏であれば、少しべたつきがある程度で塗りましょう。

• • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

﹅ ﹅

﹅ ﹅ ﹅

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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まとめ 
湿疹や咳に対して、短期間で処方されるステロイドに、怖がる必要ないでしょう。広範
囲の傷や気管支の炎症を放っておくと、治療が長引くことがあります。 

掻きむしって出血しているような症状や苦しくて呼吸が荒い状態あれば、ステロイド使
用開始のポイントになりますので、専門科に受診しましょう。 

また、繰り返し使用することになっても、医師の判断下であれば心配はありません。長
期間、比較的多量にステロイドを使用する場合は不安に思う事もあるかと思います。分
からないことがあれば、ネットのような不確かな情報に頼るのではなく、直接、医師や
薬剤師に相談しましょう。不安な記事などを見かけたら、それを見せて直接聞くのもい
いかもしれません。分かるまで説明してくれるようなお医者さんでなければ、セカンド
オピニオン（他の医療機関にセカンドオピニオンと伝え、再度診てもらう事）もお勧め
します。 

医学は常に進歩しています。古い情報に惑わされず、今わかっていることの中で自分に
とって最善で有効な手段を選ぶためにも、自己判断での治療は避けましょう。 

そして、信頼できるお医者さんや調剤薬局を見つけることで、様々な情報に振り回され
ないようにすることも大切です。
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